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Introductie
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Even voorstellen

Introductie Praktijkspiegel
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HET DOEL

“Het doel van de Praktijkspiegel is om 

een bijdrage te leveren aan de kwaliteit en 

doelmatigheid van de zorg.”

5

Hoe draagt de Praktijkspiegel bij aan 
betere zorg
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Spiegelinformatie Kennis en inzicht 
in eigen handelen

Aanpassen van 
gedrag

Meer gepaste zorg 
en meer 

gezondheid
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“De Praktijkspiegel is een benchmark. Het zegt iets over je 
manier van handelen als huisarts. Doordat je inzicht krijgt in 
‘hoe je werkt’ en wat dat kost kun je de kwaliteit van zorg 

verbeteren en doelmatiger werken. Je praktijk vergelijken met 
het landelijk beeld en het gesprek hierover aangaan met je 

collega’s.”

(Guy Schulpen, directeur Zorg bij ZIO)
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Praktijkspiegel als instrument om te sturen op kwaliteit

Declaratiegegevens zorgverzekeraars
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Bron van de Praktijkspiegel
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21 maart 2018

€600 miljard aan
gedeclareerde zorg

• WBP & ACM proof processen

• Gecontroleerde informatieverstrekking

• Eigenaar van de data bepaalt

• Enkel geleverd aan partijen in de zorg

• Verzekerden

• Ziekenhuiszorg

• Huisartsen

• Paramedische zorg

• Mondzorg

• GGZ

• Wlz

• Farmacie

• Hulpmiddelen

• Wijkverpleging

• CQ en Proms

• Geboortezorg

• Dure geneesmiddelen

INFORMATIE

35 miljard
records

per jaar
60.000 

bestanden

Bron Praktijkspiegel: declaratiegegevens zorgverzekeraars
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Verschillende Praktijkspiegels
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Voor de huisartsenpraktijk

• Praktijkspiegel met landelijke spiegelinformatie

• Praktijkspiegel met regionale spiegelinformatie
• Nieuw sinds november 2018
• Regio op basis van relatie met Zorggroep programma Diabetes

26 maart 2019 11

Voor samenwerkingsverbanden

• Gebundelde Praktijkspiegel, met landelijke spiegelinformatie
• Maatwerk
• Op elk niveau leverbaar
• Resultaten in Excel

• Praktijkspiegel met regionale spiegelinformatie
• Inzicht in verschillen tussen praktijken binnen zorggroep
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Wat zijn de kenmerken van de patiënten?
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Informatie over de praktijk
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Wat zijn de gemiddelde zorgkosten van de 
patiënten?
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Informatie over de zorgkosten
van de patiënten

Basisprincipe praktijkspiegel

Werkelijke kosten / werkelijk aantal zorggebruikende patiënten

VS

Verwachte kosten / verwacht aantal zorggebruikende patiënten
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Verwachte waarden

• Specifiek berekend voor patiëntenpopulatie van de praktijk

• Wordt berekend met behulp van een deterministisch model waarbij wordt 
gecorrigeerd voor:

• Leeftijd
• Geslacht
• Inkomen
• Farmaceutische kostengroepen
• Aantal patiënten met COPD
• Aantal patiënten met diabetes
• Aantal patiënten met Cardiovasculair risico management
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Patiënten  met hoge kosten

Patiënten met hoge kosten worden niet meegenomen in de rapportage

• Patiënten met meer dan € 10.000 aan geestelijke gezondheidszorg (GGZ)

• of meer dan € 22.500 aan kosten totaal in 2016 
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Welke zorg levert de huisarts aan zijn patiënten?
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Verdieping Huisartsenzorg
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Door welke specialismen wordt zorg verleend aan
de patiënten?
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Verdieping Medisch 
specialistische zorg
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Welke diagnostiek vraagt de huisarts aan en hoe 
verhoudt zich dat tot andere huisartsen?
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Verdieping Eerstelijns 
Diagnostiek
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Praktijkspiegel als instrument om te sturen

• Praktijkspiegel geeft inzicht in trends en verschillen

• Praktijkspiegel biedt gesprekstof

• Duiding bij cijfers kan niet zonder kennis van lokale context
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Uw eigen Praktijkspiegel
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Waar vindt u uw eigen Praktijkspiegel?

29

30



7-5-2019

16

Huisartsen.zorgprisma.nl

Voor samenwerkingsverbanden en 
maatwerk:

Stuur een mail naar:

p.sterkenburg@vektis.nl
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Gemeentezorgspiegel

Gemeentezorgspiegel

34

Integraal inzicht zorggebruik

Zvw – Wlz – WMO en JW

Gemeente spiegelen met landelijke cijfers

Verdieping per wijk

Naar aantal inwoners en 

Naar kosten per gebruiker

Verdieping naar leeftijdsklassen

Wijk spiegelen met de gemeente cijfers

12 maart 2019
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Zorgprismapubliek.nl

6 mei 2019 35

Percentage patiënten met COPD/Astma wat behandeld wordt in:

Ketenzorg: Tweede lijn:
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