
Preventie agenda gemeente Heumen 
 
N.a.v. Stuurgroep Preventie Gezondheid Juni 2014 
 
  
 
 
 

 
 = Werkgroep actief 

 
 = Thema loopt 

 
 
 
 
 
  

 Looptijd projecten  

 2009 2010 

 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Eenzaamheid                   

Stoppen met roken                   

Valpreventie                   

Valpreventie fietsen                   

Mantelzorg                   

Alcohol 40 dagen                   

Alcohol zorgpaden 
en scholing 

                  

Depressiepreventie                   

                   

Mogelijke nieuwe 
thema’s 

                  

Overgewicht                   

Eenzaamheid                   



 
Thema looptijd stand van zaken zomer 2014 betrokken partijen in 

werkgroep 
Eenzaamheid 2009 - 

2010? 
- Signaleringskaart eenzaamheid is gereed 
Geen actieve werkgroep meer 

Kennisatelier met ?? 

Stoppen met 
roken 

2010 - nu - Opzet werving SMR cursussen 
- In 2011 [aantal]  cursussen gegeven 
- Handleiding gereed voor het opzetten van een 

cursus 
- Artikel geschreven t.a.v. succes in werven voor 

cursus 
- In sept 2014 staat nieuwe cursus gepland in GC 

de Kroonsteen 
- GGD start in sept 2014 met actie Stoptober 
Geen actieve werkgroep meer 

- Gemeente Heumen 
- GC de Kroonsteen 
- GGD 
- Radboud 
- ZZG 
- … 
- … 

Valpreventie 2011 - nu - Informatiemarkten valpreventie in 2011 
- Signaleringskaart valpreventie gereed 2012 
- Cursussen in balans jaarlijks 
- Cursussen vallen verleden tijd jaarlijks 
- Woningcheck door woonadviseurs loopt 
- Fittestdagen 
Geen actieve werkgroep meer 

- Gemeente Heumen 
- GC de Kroonsteen 
- Fysiotherapie 
- Ergotherapie 
- Old Socks 
- Ouderenadviseurs 
- KBO 
- GGD 
- Radboud 
- ZZG 
 

- Valpreventie met de fiets start 2014 - Fysiotherapie 
- Ergotherapie 
- Old Socks 
- GGD 
- Fietsbond 

Mantelzorg-
ondersteuning 

2011 - 
2013 

(project afstemming mantelzorg en professionele 
zorg vanuit de werkconferentie) 
- Beleidsstuk aanbevelingen voor organisaties 
- Signaleringskaart voor professionals 
Geen actieve werkgroep meer 

- KBO 
- ZZG Zorggroep 
- Burger Adviesraad 
- Vraagwijzer  
- RIBW 
- Dichterbij 
- Pluryn 
- GC De Kroonsteen 
- GGD Nijmegen 
- Mantelzorg Heumen  

Alcohol 2012 – 
nu 

- 40 dagen zonder alcohol actie 2013 en 2014 
 

- Ouderenadviseurs 
- GC de Kroonsteen 
- GGD 
- Kennisatelier 
- Gemeente Heumen 
- Gemeente 

Mook&Middelaar 
- Hogeschool 

Windesheim 

- Ontwikkeling en implementatie zorgpaden 2013 
- Ontwikkeling cliëntenfolder 
- Scholing professionals 2013 

Depressie-
preventie 

2012 - nu - Onderzoek ‘signalen van depressieve klachten 
bespreekbaar maken’ 2012 

- Scholing professionals opgeleid <HBO en 
vrijwilligers 

- Scholing professions >MBO volgt 
- Subgroep is bezig bepalen hoe doelgroep jong 

volwassenen te stimuleren in signaleren en 
zelfmanagement middels e-health interventie 

- Gemeente Heumen 
- GC de Kroonsteen 
- KBO 
- GGD (AMPHI) 
- Radboud 
- ZZG 
- … 

    
 


