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Data in de dagelijkse praktijk
Wegwijs in bronnen met nuttige data 
over inwoners en hun gezondheid in 

wijk en buurt

Frans van Muilwijk

Arts M&G

M 06 533 349 69

E: directie@gcreeshof.nl

Sociale geneeskunde
1. Ervaringen uit de praktijk toetsen aan data
Voorbeeld uit de historie:
• John Snow en de waterpomp

2. Analyse van bestaande data en opvallende 
afwijkingen toetsen aan de praktijk:
• Richard Doll en roken
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Voorbeelden van ervaringen uit de 
praktijk (1)

• Frans ik zie zoveel dikke kinderen in mijn 
praktijk

• Welke deskundigheid van de POH-ggz is nodig 
voor onze patientenpopulatie

• Er zijn zoveel wachtlijsten. Leidt goede 
samenwerking in de B-ggz tot minder gebruik 
van S-ggz

• De gemeente geeft aan dat de kosten voor 
jeugdzorg in de Reeshof erg hoog zijn
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Toename sterfte longkanker in de 
jaren 20 en 30 in Groot Brittanie

Voorbeelden van opvallende data (2)

• Huisartsen In onze wijk stellen vaker de 
diagnose depressie (P76)

• SES veranderd opvallend de laatste jaren
• Volgens de Gezondheidsmonitor van de GGD 

zijn er in onze wijk veel meer volwassenen 
met overgewicht

• Voorlopig weinig hoog bejaarden in de wijk
• Het aantal inwoners in de wijk daalt jaar op 

jaar
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Jaarverslagen

Gebruikte bronnen (openbaar)

• CBS/Statline
• Sociaal Cultureel Planbureau (SCP)
• GGD
• Gemeente
• Roswijkscan/VAAM
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Gebruikte bronnen (niet 
openbaar)

• HIS/Nivel
• Vektis praktijkspiegel
• Gemeente
• Kleine data

Links CBS (statline)

• BevolkingPerPostcode1januari2018 
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dat
aset/83502NED/table?ts=1548922746272
Vervolgens filter aanklikken en je postcode en 
jaar aanvinken

• Bevolkingsgegevenswijkenenbuurten2018 
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/datase
t/84286NED/table?ts=1548922269038
Vervolgens filter aanklikken en je stad aanvinken
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CBS data naar Excelsheet
Leeftijd 5035 5036 5043 5045 Reeshof
Totaal leeftijd 6965 8070 9490 18825 43350
0 tot 5 jaar 380 5% 580 7% 420 4% 890 5% 2270 5%
5 tot 10 jaar 445 6% 780 10% 545 6% 1060 6% 2830 7%
10 tot 15 jaar 655 9% 735 9% 585 6% 1345 7% 3320 8%
15 tot 20 jaar 660 9% 510 6% 610 6% 1720 9% 3500 8%
20 tot 25 jaar 355 5% 280 3% 610 6% 1195 6% 2440 6%
25 tot 30 jaar 315 5% 355 4% 570 6% 835 4% 2075 5%
30 tot 35 jaar 385 6% 575 7% 610 6% 940 5% 2510 6%
35 tot 40 jaar 480 7% 720 9% 580 6% 1090 6% 2870 7%
40 tot 45 jaar 670 10% 845 10% 560 6% 1260 7% 3335 8%
45 tot 50 jaar 845 12% 825 10% 700 7% 1925 10% 4295 10%
50 tot 55 jaar 595 9% 520 6% 825 9% 2120 11% 4060 9%
55 tot 60 jaar 360 5% 355 4% 865 9% 1575 8% 3155 7%
60 tot 65 jaar 240 3% 290 4% 710 7% 1075 6% 2315 5%
65 tot 70 jaar 215 3% 305 4% 485 5% 705 4% 1710 4%
70 tot 75 jaar 195 3% 220 3% 275 3% 530 3% 1220 3%
75 tot 80 jaar 85 1% 110 1% 190 2% 320 2% 705 2%
80 tot 85 jaar 60 1% 50 1% 165 2% 155 1% 430 1%
85 tot 90 jaar 15 0% 15 0% 140 1% 65 0% 235 1%
90 tot 95 jaar 5 0% 0 0% 45 0% 15 0% 65 0%
95 jaar of ouder 5 0% 0 0% 0 0% 5 0% 10 0%
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Selectie Statline van 10 jaar
(wijziging in aantal inwoners PC 5043)

Selectie Statline van 10 jaar
(wijziging in aantal kleine kinderen

PC 5043)

17

18



7-5-2019

10

Sociale status

Sociaal Cultureel Planbureau
Definitie: Het SCP berekent een statusscore 
van een wijk op basis van opleiding, 
inkomen en positie op de arbeidsmarkten  in 
vergelijking met andere wijken in Nederland. 
Link: 
https://www.scp.nl/Onderzoek/Lopend_ond
erzoek/A_Z_alle_lopende_onderzoeken/Stat
usscores/Statusscores_2017

Statusscore 1998 – 2017 in PC 5043
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Het probleem van buurten versus
4-cijferige postcodes
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Info GGD

• http://www.gezondheidsatlas.nl
• http://ggd-hvb.gezondheidsatlas.nl/

(tabellenboeken met soms gegevens over de 
wijk)

• https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/eindhove
n/Paginas/Gezondheidsmonitors-
Eindhoven.aspx (vaak gegevens op wijkniveau)

• https://www.gezondheidsatlaszl.nl/wijkprofiel
en.html (wijkprofielen per wijk)
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Gemeente

• http://lemon-
onderzoek.nl/index.php/gemeenten/tilburg/
(Beperkt aantal gemeenten. BopZ)

• waarstaatjegemeente.nl (cijfers VNG per 
stad en per wijk)
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Wijkscan

• https://www.roswijkscan.nl/vaam/

• Contacten huisartsenzorg
• Contacten ziektecluster
• Contacten chronische zorg
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Data uit eigen HIS

• Q-module van Medicom
• Vip-live 
• Data zorggroep over DM/CVRM/ 

Astma/COPD
• Verwijzingen zorgdomein
• Referentie NIVEL: 

https://www.nivel.nl/nl/zorgregistraties-
eerste-lijn/incidenties-en-prevalenties

Hebben we het druk?
(werkbelasting consulten en visites, teruggerekend naar 10 

minuten consulten door de huisarts)

31

32



7-5-2019

17

Ontwikkeling top 10 psycho-sociale
aandoeningen

ICPC omschrijving Totaal 2018 Totaal 2012
P76 Depressie 478 215
P03 Down / depressief gevoel 156 139
P78 Neurasthenie / surmenage 213 214
P06 Slapeloosheid / andere slaapstoornis 181 201
Z12 Relatieprobleem met partner 86 174
P01 Angstig / nerveus / gespannen gevoel 178 174
P74 Angststoornis / angsttoestand 349 149
Z23 Verlies / overlijden van ouders / familie 104 88
N02 Spanningshoofdpijn 53 78
P98 Andere / niet gespecificeerde psychose 25 27
Z05 Probleem werksituatie 22 71

Referentie NIVEL
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Vektis data tbv wijkmanagement

• Veel gebruikers

• GGZ gebruik

Patienten die vaak komen (Vektis 2016)

Praktijk 1 Praktijk 2 Praktijk 3

Aantal pt die > 9x bij de huisarts komt 622 228 197

Perc tov tot praktijkpop 11,4% 9,4% 8,2%

Aantal dubbele consulten -12% -11% -17%
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GGZ-gebruik (Vektis 2016)

GGZ Praktijk 1 Praktijk 2 Praktijk 3

Perc patienten naar de POH-ggz 2,6% 2,5% 2,6%
Verwacht perc. Pat naar POH-ggz 3,1% 3,1% 3,1%

Basisggz (afwijking € tov verwacht) 55% 19% 37%
Perc patienten naar de B-ggz 2,2% 1,8% 2,1%

S-ggz (afwijking € tov verwacht) -25% -11% -31%
Perc patienten naar de S-ggz 2,0% 1,8% 1,9%

Kosten GGZ totaal -14% -7% -20%

Niet openbare data

• Bv gebruik jeugdzorg, data gemeente

Aantal gebruikers/1000 jeugdigen
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Brabants dagblad 25 april 2019
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Kleine data

• MDO’s. voorbeeld MDO-jeugd

• Project data. Vb POH-jeugd

Voornaamste problematiek N

gedragsprobloematiek kind 6

Geweld in gezin 5

sociaal 1

opvoedingsproblematiek 8

Vechtscheiding 2

Coordinatie hulpverleners 2

LVG 3
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Klacht Perc
Somberheid/depressie 14,5%
Angst 11,4%
Systeemproblematiek 10,5%
Gedragsproblematiek 8,6%
School-/leer problematiek 7,6%
Boosheid/agressie 6,7%
Stress 5,7%

Help
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Besluit

• Data geven veel aanknopingspunten voor 
wijkmanagement

• Gevaar te verdrinken in data: Bouw de datakennis 
over de wijk geleidelijk op

• Inzicht neemt elk jaar toe, trends worden 
zichtbaar

• Prioriteiten op basis van signalen hulpverleners 
en opvallende afwijkingen in de data

• Data delen met andere domeinen leidt tot 
gezamenlijke oplossingen
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