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Gebruiksaanwijzing ‘scoren’

Twee stappen

Stap 1: Bepaal eerst de feitelijke problematiek
(objectiveerbaar met behulp van de voorbeeldsheets in de bijlage)

Stap 2: Bepaal vervolgens de mate van zelfredzaamheid en de
gevolgen die dit heeft voor ‘de plek’ in het overzicht.
(objectiveerbaar met behulp van het voorbeeldsheet in de bijlage)

Bijv.: dreigende uithuiszetting is rood. Maar doordat ouders
onderdak aanbieden wordt optimaal gebruik gemaakt van de
zelfredzaamheid van het systeem. Afhankelijk van de bredere
context betekent dat scoring ofwel oranje of lichtgroen wordt.
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De vragen...

1. Vraag en/of beleving cliént

Wat is de aanleiding/reden van uw komst?

2. Sprake van meerdere problemen/signalen?

Zijn er meer dingen in uw leven die hierop van invloed zijn en/of waar u last van heeft,
die u wilt aanpakken?

3. Zelfredzaamheid, sociale netwerk & eerdere hulpverlening

Heeft u mensen in uw omgeving die u hierbij helpen? Vrienden en/of professionele hulp?
Wat doet en kunt u daarbij zelf? Coordineert iemand/heeft iemand regie?

4. Openstaande issues

Zijn er dingen waarvoor u nog naar oplossingen zoekt?
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Antwoord(categorie)

1. Vraag/beleving cliént

2. Meer aan de hand? 1 3 4.
(check 5 leefgebieden) Situatie is Fragiele, Situatie
ernstig en complexe redelijk op
en/of orde
onduidelijke
situatie

a. Huisvesting
b. Financiéle situatie
c. Gezondheid

d. Dagbesteding
(werk, school, participatie)

e. Thuis-/gezinssituatie

3. Andere hulp-/zorg-/dienst-
verlening of ondersteuning?
(eigen kracht, (in)formeel/netwerk,
coordinatie/regie)

4. Voorgestelde vervolgstap(pen)

5. Wie doet wat?
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Checklist leefgebieden zelfredzaamheidsmatrix

Leefgebieden Zelfredzaamheidsmatrix Leefgebieden quickscan

Dagbesteding Dagbesteding (werk, school, participatie)

Huisvesting Huisvesting

Inkomen Financiéle situatie

Gezinsrelaties Thuis-/gezinssituatie

Geestelijke gezondheid Gezondheid

Fysieke gezondheid Gezondheid

Verslaving Gezondheid

ADL-vaardigheden Wordt indirect meegenomen bij dagbesteding

Sociaal netwerk Wordt meegenomen in thuis-/gezinssituatie,
dagbesteding, en bij het doorvragen bij vraag 3.

Maatschappelijke participatie Dagbesteding

Justitie X
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